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INSTRUCTION MANUAL

(KEEP FOR FUTURE REFERENCE)
HELMET FOR CYCLISTS, SKATEBOARDERS AND ROLLER SKATERS COMPLIANT
WITH EN 1078 STANDARD

Your new helmet provides protection while cycling on or off the road.

For proper use of the helmet, read the instructions describing its features,
adjustment and maintenance. Please read the following instruction manual before
putting on the helmet and getting on the bike. Please exercise caution when
cycling, as all types of p i i have their limitati

DO NOT PUT ON THE HELMET BEFORE READING THE ENTIRE MANUAL.
READ THE FOLLOWING WARNINGS.

WARNINGS / NOTES

« The helmet is not intended for use in motor vehicles.

+ The helmet is not designed to endure multiple impacts. They can cause

unpredictable damage to the helmet.

This bicycle helmet is designed to absorb the energy of a single strong impact.

In the event of such an accident, the helmet should be destroyed and replaced

with a new one. Do not use damaged helmets.

+ A helmet that underwent a serious impact should be discarded, destroyed
and replaced with a new one.

« It is unsafe to replace or remove any original helmet parts other than those
recommended by the manufacturer.

ADJUSTING THE REAR FIT SYSTEM
Your helmet may also have a rear fit system that supports the helmet over the back
of the head. Such systems consist of an adjustment dial. Turn the dial until the
helmet sits comfortably on your head.

ADJUSTING THE STRAPS
Once the helmet is evenly positioned on your head,
fasten all the strap buckles so that the straps are
evenly adjusted. If you look up and try to see the
front of the helmet, it should be barely visible. The
side straps should form a "Y" shape just below your <
ears. The chin strap should lay comfortably under .
the chin, so that if you open your mouth, you can feel
the helmet pulling down slightly. If the straps do not
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meet these three conditions, adjust them starting
from the back. Adjust the straps using the rear fit
system or the fitting piece. Then position the "Y"
shapes under the ears. It may be necessary to loosen
the side dividers and lengthen the front or rear strip.
After obtaining a proper fit, tighten the side dividers.
Finally, adjust the buckle under the chin.

PROPER FIT
The helmet should be worn at a level of about 2.5 cm or the width of one finger

* Helmets must not be adjusted in a manner contrary to the
recommendations.

+ Do not purchase a used helmet. You have no information as to its maintenance
or whether it has undergone a strong impact.

« This helmet provides protection only when properly adjusted. The buyer should

try on different sizes and choose the size that fits his/her head.

This helmet should not be used by people who are unable to comfortably support

its weight. Children under 1 year of age should be examined by a pediatrician to

confirm adequate neck muscle strength before wearing any helmet.

Children should not use this helmet during climbing or other activities that entail

the risk of strangulation.

+ The helmet does not protect the parts of the body it does not directly cover.

+ A helmet does not always protect against injury. For maximum protection, the
helmet must be properly worn and adjusted to the owner's head, according to the

dj i ions provided by the

« Itis necessary to fasten all the safety straps. The helmet should be adjusted to

the user. Straps should not cover the ears. Buckles should be located away from

the jaw. Straps and buckles should be adjusted to hold tightly while remaining

comfortable to the user. If a comfortable adjustment is not possible, purchase a

properly fitted helmet before cycling.

The helmet should protect the forehead zone and should not be moved too far

forward or backward.

* Extreme

ADJUSTMENT INSTRUCTIONS

Place the helmet on your head so that the front of the helmet is at the same level
as the back and parallel to ground level. The helmet should not be tilted at the back
of your head (Figure 1). Adjust the straps so that they form a "Y" shape around each
ear (Figure 2). Using the plastic sliders and buckles on the chin strap, adjust the
length of the straps so that they are both comfortable and convenient. To check if
the straps are properly adjusted, try pulling on the helmet from the front and back
at the same time. If you can tilt the helmet forward, tighten the rear straps.
If you can tilt it back, tighten the front straps. It is important that the helmet sits
comfortably on the user's head. The helmet should fit evenly and tightly enough to
prevent it from moving due to shock or impact.

predictable damage to the helmet.

can cause

EN: Declaration of Conformity: https://4f.com.pl/declaration-of-conformity

above the eyebrows. The safety straps should be as tight as possible. Check
helmet fit - look in the mirror and rotate the helmet slightly on your head.
If obtaining a proper fit is not possible, purchase a matching helmet before getting
on a bike. Each helmet differs slightly in terms of fit and shape. Find the helmet that
fits best.

HELMET MAINTENANCE

« Use only mild soap, water and a soft cloth to clean the lid, pads and straps.
The use of other chemicals and cleaners can cause unpredictable damage
to the helmet.

« Store the helmet in a cool and dry place.

« Do not store the helmet directly in the sun.

NOTE

For maximum protection, the helmet should be properly adjusted to the user's head
according to the instructions provided by the manufacturer. To ensure that the
helmet performs all its functions, read all warnings and accompanying instructions
before use.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

(ZACHOWAJ DO POZNIEJSZEGO WGLADU)
KASK DLA ROWERZYSTOW | UZYTKOWNIKOW DESKOROLEK | WROTEK
ZGODNOSC Z NORMA EN 1078

Twoj nowy kask zapewnia ochrone podczas jazdy rowerem po drodze lub poza nia.
Dla odpowiedniego wykorzystania kasku zapoznaj sie z instrukcja opisujaca jego
cechy, dopasowanie i konserwacje. Nalezy zapozna¢ si¢ z ponizszg instrukcjg
przed zatozeniem kasku i jazdg na rowerze. Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
jazdy, poniewaz kazdy sprzet ochronny ma swoje ograniczenia.

NIE NALEZY ZAKLADAC KASKU PRZED PRZECZYTANIEM CALEJ INSTRUKCJI.
PRZECZYTAJ PONIZSZE OSTRZEZENIA.

OSTRZEZENIA / UWAGI

+ Kask nie jest pr douz ia w pojazdach ych.

« Kask nie jest przeznaczony do wielokrotnych uderzer. Mogg one spowodowac
nieprzewidywalne uszkodzenia kasku.

« Ten kask rowerowy zostat zaprojektowany dla przyjecia energii pojedynczego,
mocnego uderzenia. W razie takiego wypadku nalezy zniszczy¢ i wymieni¢ kask na
nowy. Nie nalezy korzystac z uszkodzonych kaskow.

« Kask, ktdry otrzymat mocne uderzenie, nalezy wyrzucic, zniszczy¢ i wymienic na nowy.

Wymiana lub usuwanie jakichkolwiek oryginalnych czesci kasku innych niz

zalecane przez producenta jest niebezpieczne.

Kaski nie powinny by¢ modyfikowane w celu dopasowania ich w sposéb sprzeczny

z zaleceniami producenta.

Nie kupuj uzywanego kasku. Nie wiesz, jak o niego dbano ani czy nie otrzymat

mocnego uderzenia.

« Ten kask zapewnia ochrone tylko w przypadku odpowiedniego dopasowania.
Nabywca powinien przymierzy¢ rézne rozmiary i wybrac rozmiar, ktory pasuje
do jego gowy.

+ Tego kasku nie powinny uzywac osoby, ktdre nie moga wygodnie utrzymac jego

wagi. Dzieci ponizej 1 roku zycia powinny by¢ zbadane przez pediatre w celu

potwierdzenia odpowiednie] sity migsni szyi przed zatozeniem jakiegokolwiek kasku.

Dzieci nie powinny uzywac tego kasku podczas wspinaczki lub innych czynnosci

niosacych ze sobg ryzyko uduszenia.

Kask nie chroni tych czesci ciata, ktérych nie zakrywa bezposrednio.

Kask nie zawsze chroni przed kontuzja. Dla maksymalnej ochrony kask musi byé¢

odpowiednio zatozony i dopasowany do glowy wlasciciela, zgodnie z instrukcjami

dop: ia, d przez prod

Nalezy zapia¢ wszystkie paski przytrzymujace. Kask powinien by¢ dop

USTAWIANIE TYLNEGO SYSTEMU DOPASOWANIA

Twéj kask moze rowniez posiadac tylny system dopasowania, ktory podtrzymuje
kask nad tylng czescig glowy. Takie systemy posiadaja Sciggacz tarczowy.
Krec tarcza dopdki kask nie bedzie wygodnie lezat na gtowie.

USTAWIANIE PASKOW

Kiedy kask jest juz utozony réwno na gtowie, zapnij
wszystkie paski, tak aby zapewnialy rowny naciag.
Jesli spojrzysz do gory i sprébujesz zobaczy¢ przéd
kasku, powinien by¢ on ledwo widoczny. Paski
boczne powinny uktadac sie w ksztatt litery ,Y" tuz
pod uszami. Pasek podbrédkowy powinien uktadaé
sie  komfortowo pod podbrédkiem, tak aby
w przypadku otwarcia ust czu¢ byto lekkie
Sciagniecie kasku w dét. Jesli paski nie spetniaja
tych trzech warunkéw, dopasuj je, zaczynajac od
tylu. Dopasuj paski za pomocg tylnego systemu
dopasowania lub elementu dopasowujacego.
Nastepnie ustaw ,Y" pod uszami. Moze byé
koni p i ielnikow bocznych
wydtuzenie przedniego badZ tylnego paska.

Po uzyskaniu odpowiedniego dopasowania zacisnij boczne podzielniki. Na koniec
wyreguluj sprzaczke pod podbrodkiem.

WLASCIWE DOPASOWANIE

Kask powinien by¢ noszony na poziomie okoto 2,5 cm lub szerokosci jednego
palca nad brwiami. Paski przytrzymujace powinny by¢ jak najlepiej dopasowane.
Sprawdz ufozenie kasku — spdjrz w lustro i lekko obracaj kask na gtowie.
Jesli uzyskanie odpowiedniego dopasowania nie jest mozliwe, przed jazda nalezy
naby¢ pasujacy kask. Kazdy kask nozni sie lekko pod wzgledem dopasowania
i ksztattu. Znajdz kask, ktdry pasuje najlepiej.
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Zmniejszanie obwodu

do uzytkownika. Paski nie powinny zakrywa¢ uszu. Sprzaczki powinny byc¢
umiejscowione z dala od zuchwy. Paski i sprzaczki powinny by¢ ustawione tak,
aby trzymaty mocno i jed! $ni iaty komfort uzy i

Jesli niemozliwe jest uzyskanie wygodnego ustawienia, przed jazda nalezy
zaopatrzyc si¢ w odpowiednio dopasowany kask.

Kask powinien chroni¢ czoto i nie powinien by¢ zanadto przesuwany do przodu
lub do tytu.

+ Dziatanie skrajnych moz

INSTRUKCJA DOPASOWANIA

Umies¢ kask na gtowie w taki sposdb, aby jego przdd byt na tym samym poziomie co
tyti rownolegle do poziomu gruntu. Kask nie powinien by¢ przechylony z tytu glowy
(Rysunek 1). Dopasuj paski tak, aby tworzyly litere "Y" wokét kazdego ucha
(Rysunek 2). Korzystajac z plastikowych suwakow i sprzaczek na podbrodku
dostosuj dtugos¢ paskéw tak, aby byly jednoczesnie wygodne i komfortowe.
Aby sprawdzi¢, czy paski sa dobrze dopasowane, sprobuj pociagna¢ za kask
jednoczesnie z przodu i z tytu. Jesli kask mozna przechyli¢ do przodu, $ciagnij tylne
paski. Jesli mozna przechyli¢ go do tytu, Sciagnij przednie paski. Wazne jest, aby
kask wygodnie pasowat do gtowy uzytkownika. Kask powinien by¢ utozony réwno
i na tyle mocno, aby zapobiega¢ jego przesuwaniu w wyniku wstrzasu lub uderzenia.

ia kasku.

PL: Deklaracja zgodnosci: https://4f.com.pl/declaration-of-conformity

KONSERWACJA KASKU

« Do czyszczenia pokrywy, podktadek i paskéw nalezy uzywac jedynie tagodnego
mydta, wody i gtadkiej Sciereczki. Wykorzystanie innych substancji chemicznych
i $rodkow czyszczacych moze spowod i kodzenia kasku.

« Nalezy przechowywac kask w chtodnym i suchym miejscu.

« Nie nalezy przechowywac kasku bezposrednio na storicu.

UWAGA

Dla zapewnienia maksymalnej ochrony kask nalezy odpowiednio dopasowac do
gtowy uzytkownika zgodnie z instrukcjami, dostarczonymi przez producenta.
Aby kask spetniat wszystkie swoje funkcje, przed uzytkowaniem nalezy zapozna¢

sie z wszystkimi ostr i j

niepr




GEBRAUCHSANWEISUNG

(FUR SPATERE VERWENDUNG AUFBEWAHREN)
HELM FUR RADFAHRER UND BENUTZER VON SKATEBOARDS UND ROLLSCHUHEN
GEMASS DER NORM EN 1078

Ihr neuer Helm bietet Schutz beim Radfahren auf der StraBe oder im Gelénde.
Um den Helm richtig zu benutzen, lesen Sie bitte die Anweisungen, die seine
Eigenschaften, seinen Sitz und seine Wartung beschreiben. Bitte lesen Sie die
folgenden Hinweise, bevor Sie Ihren Helm aufsetzen und mit dem Fahrrad fahren.
Beim Fahren ist Vorsicht geboten, denn jede Schutzausriistung hat ihre Grenzen.

SETZEN SIE DEN HELM NICHT AUF, BEVOR SIE DIE GESAMTE ANLEITUNG
GELESEN HABEN. LESEN SIE DIE FOLGENDEN WARNHINWEISE.

WARNUNGEN / HINWEISE

« Der Helm ist nicht zur Verwendung in Kraftfahrzeugen bestimmt.

« Der Helm ist nicht fiir wiederholte StoBe ausgelegt.

Diese kdnnen unvorhersehbare Schaden am Helm verursachen.

« Dieser Fahrradhelm ist so konzipiert, dass er die Energie eines einzigen harten
Aufpralls aufnehmen kann. Im Falle eines solchen Unfalls muss der Helm zerstort
und durch einen neuen ersetzt werden. Beschadigte Helme diirfen nicht
verwendet werden.

« Ein Helm, der einen schweren Aufprall erlitten hat, sollte weggeworfen, zerstort
und durch einen neuen ersetzt werden.

Originalteile des

Sie die hinteren Riemen enger. Wenn Sie ihn nach hinten kippen kdnnen, ziehen Sie
die vorderen Gurte enger. Es ist wichtig, dass der Helm bequem auf dem Kopf des
Trégers sitzt. Der Helm sollte gleichmaBig und fest genug sitzen, um zu verhindern,
dass er sich bei einem StoB oder Aufprall bewegt.

EINSTELLUNG DES HINTEREN ANPASSUNGSSYSTEMS

Ihr Helm kann auch iiber ein hinteres Anpassungssystem verfiigen, das den Helm
iiber dem Hinterkopf stiitzt. Solche Systeme haben ein GroRenverstellrad. Drehen
Sie einfach das Rad, bis der Helm bequem auf Ihrem Kopf sitzt.

ANPASSUNG DER GURTE

Sobald der Helm gleichmaBig auf dem Kopf sitzt,
schnallen Sie alle Gurte so an, dass sie gleichmaBig
gespannt sind. Wenn Sie nach oben schauen und
versuchen, die Vorderseite des Helms zu sehen,
sollte sie kaum sichtbar sein. Die seitlichen Riemen
sollten knapp unterhalb der Ohren eine Y-Form
bilden. Der Kinnriemen sollte bequem unter dem
Kinn liegen, so dass Sie beim Offnen des Mundes
spiiren, wie der Helm leicht nach unten gezogen
wird. Wenn die Gurte diese drei Bedingungen nicht
erfiillen, stellen Sie ein, indem Sie mit dem hinteren
Gurt anfangen. Stellen Sie die Gurte mit Hilfe des
hinteren  Befestigungssystems ~ oder  des

« Es ist gefahrlich, andere als die vom Hersteller
Helms zu ersetzen oder zu entfernen.

+ Helme sollten nicht so veréndert werden, dass sie entgegen den Empfehlungen
des Herstellers angepasst werden.

+ Kaufen Sie keinen gebrauchten Helm. Sie wissen nicht, wie es gepflegt wurde
oder ob es einen schweren Schlag erlitten hat.

« Dieser Helm bietet nur dann Schutz, wenn er richtig angepasst ist. Der Kaufer
sollte verschiedene Grofen anprobieren und sich fiir die Grofie entscheiden, die
seinem Kopf entspricht.

+ Dieser Helm sollte nicht von Personen benutzt werden, die sein Gewicht nicht
bequem tragen kdnnen. Kinder unter 1 Jahr sollten von einem Kinderarzt
untersucht werden, um sicherzustellen, dass die Nackenmuskulatur ausreichend
gestarkt ist, bevor sie einen Helm tragen.

+ Kinder sollten diesen Helm nicht beim Klettern oder bei anderen Aktivitaten
verwenden, bei denen die Gefahr eines Erstickens besteht.

« Der Helm schiitzt nicht die Teile des Korpers, die er nicht direkt bedeckt.

« Der Helm schiitzt nicht immer vor Verletzungen. Um einen optimalen Schutz zu
gewdhrleisten, muss der Helm ordnungsgemaR getragen werden und dem Kopf
des Tragers gemaB den vom Hersteller angegebenen Anweisungen angepasst werden.

+ Alle Gurte miissen angeschnallt sein. Der Helm sollte an den Trager angepasst
werden. Die Gurte sollten die Ohren nicht bedecken. Die Schnallen sollten vom
Kiefer weg positioniert werden. Gurte und llen sollten so brach

ein. Dann itioni Sie des Umfangs

das "Y" unter den Ohren. Es kann notwendig sein, die

Seitengurte zu [6sen und den vorderen oder hinteren Gurt zu verldngern. Sobald der
richtige Sitz erreicht ist, ziehen Sie die Seitengurte fest. Zum Schluss stellen Sie die
Schnalle unter dem Kinn ein.

RICHTIGE ANPASSUNG

Der Helm sollte etwa 2,5 cm oder die Breite eines Fingers iiber den Augenbrauen
getragen werden. Die Gurte sollten so eng wie mdglich anliegen. Priifen Sie die
Ausrichtung des Helms - schauen Sie in den Spiegel und drehen Sie den Helm
leicht auf dem Kopf. Wenn es nicht moglich ist, eine geeignete Passform zu
erhalten, sollte vor der Fahrt ein anderer passender Helm gekauft werden. Jeder
Helm ist in Bezug auf Passform und Form leicht unterschiedlich.

Finden Sie den Helm, der am besten passt.

werden, dass sie fest sitzen und gleichzeitig bequem sind. Wenn eine bequeme
Einstellung nicht mdglich ist, besorgen Sie sich vor der Fahrt einen anderen gut
sitzenden Helm.

+ Der Helm sollte die Stirn schiitzen und sich nicht zu weit nach vorne oder hinten
bewegen lassen.

+ Extreme T

kénnen zu unve Schaden am Helm fiihren.

HELMANPASSUNG

Setzen Sie den Helm so auf Ihren Kopf, dass sich die Vorderseite des Helms auf
gleicher Hohe mit der Riickseite vom und parallel zum Boden befindet. Der Helm
sollte nicht am Hinterkopf geneigt sein (Abbildung 1). Bringen Sie die Gurte so an,
dass sie ein "Y" um jedes Ohr bilden (Abbildung 2). Mit den Kunststoff-Schiebern
und Schnallen am Kinn ldsst sich die Lange der Gurte bequem und komfortabel
einstellen. Um den Sitz der Gurte zu iberpriifen, ziehen Sie den Helm gleichzeitig
von vorne und hinten auf. Wenn der Helm nach vorne gekippt werden kann, ziehen

DE: Konformitatserkarung: https://4fstore.de/declaration-of-conformity

HELMWARTUNG
« Verwenden Sie nur milde Seife, Wasser und ein glattes Tuch, um das Visier, die
Polster und die Gurte zu reinigen. Die Verwendung anderer Chemikalien und
ini ittel kann zu un hb Schéden am Helm fiihren.
+ Bewahren Sie den Helm an einem kiihlen und trockenen Ort auf.
« Legen Sie den Helm nicht direkt in die Sonne.

ACHTUNG

Um einen optimalen Schutz zu gewéhrleisten, muss der Helm gemdR den
Anweisungen des Herstellers richtig an den Kopf des Tragers angepasst werden.
Um sicherzustellen, dass der Helm alle seine Funktionen erfiillt, lesen Sie vor dem
Gebrauch alle Warnhinweise und die beili i

NAvoDKPOUZIT:
8l (USCHOVEJTE PRO POZDEJST POUZIT)) o )
PRILBA PRO CYKLISTY A UZIVATELE SKATEBOARDU A KOLECKOVYCH BRUSLI
SPLNUJE NORMU EN 1078

Vase nova piilba vam poskytne ochranu pfi jizdé na kole na silnici i mimo ni.

Pro spravné pouzivani prilby si prectéte pokyny uvadéjici jeji vlastnosti, nasazeni
a udrzbu. Pfed nasazenim prilby si prectéte nasledujici navod a seznamte se s
jizdou na kole. P¥i jizdé je tieba dbét zvySené opatrnosti, protoze kazdy ochranny
prostfedek méa sva omezeni.

NENASAZUJTE SI PRILBU DRIVE, NEZ SI PRECTETE ¥ NAVOD.
PRECTETE SI NASLEDUJIC] UPOZORNENI.

UPOZORNENI / POZNAMKY

« Prilba neni urcena pro pouziti v motorovych vozidlech.

« Piilba neni uréena pro opakované narazy. Ty mohou zpisobit nepfedvidatelné
poskozeni prilby.

« Tato cyklistickd pfilba je navrzena tak, aby dokdzala prenést energii jediného
tvrdého narazu. V pfipadé takové nehody musi byt pfilba znicena a nahrazena
novou. Poskozenou pfilbu nelze pouzivat.

« Prilba, ktera utrpéla silny ndraz, mus byt vyfazena, znicena a nahrazena novou.

+ Jeneb ¢né vymen nebo d jakékoli jiné origindlni dily pfilby nez
ty, které doporucuje vyrobce.

« Prilba nesmi byt upravovéna tak, aby byla v rozporu s doporucenimi vyrobce.

« Nekupujte pouzitou prilbu. Nevite, jaka péce ji byla vénovana a zda u ni nedoslo k
tvrdému narazu.

« Tato pfilba poskytuje ochranu pouze tehdy, pokud spravné sedi. Kupujici by si mél
vyzkouset rizné velikosti a vybrat si velikost, kterd mu padne.

« Tuto piilbu by nemély pouzivat osoby, které nemohou pohodiné udrzet jeji
hmotnost. Déti mladsi 1 roku by mély byt pred nasazenim pfilby vySetfeny
pediatrem, ktery potvrdi dostatecnou silu krénich svaldi.

« Déti by tuto prilbu nemély pouzivat pii horolezectvi nebo jinych aktivitach, pfi
kterych hrozi riziko uduseni.

« Prilba nechrani césti téla, které piimo nezakryva.

« Prilba nechrani vzdy pred zranénim. Pro maximélni ochranu musi byt pfilba
spravné nasazena a pfipevnéna na hlavé uzivatele podle pokynd vyrobce.

« Vsechny zadrzné popruhy musi byt pipevnény. Prilba by méla byt upravena podle
uzivateli. Popruhy by nemély zakryvat usi. Spony by mély byt umistény mimo
celist. Popruhy a prezky by mély byt umistény tak, aby pevné drzely a zaroven
zajistovaly pohodli. Pokud neni mozné pohodind dprava, pofidte si pred jizdou
spravné upravenou pfilbu.

« Prilba by méla chranit celo a neméla by se pfili§ pohybovat dopredu nebo dozadu.

« Extrémni teploty mohou zpsobit nepredvidatelné poskozeni prilby.

NAVOD K POUZITi

Nasadte si pfilbu na hlavu tak, aby pfedni ¢ast pfilby byla ve stejné trovni jako
zadni ¢ast a rovnobézné s Grovni zemé. Pfilba by neméla byt naklonéna v zadni
Casti hlavy (obr. 1). Pfilozte prouzky tak, aby tvorily pismeno ,Y* kolem kazdého
ucha (obr. 2). Pomoci plastovych zipli a prezek na bradé nastavte délku popruhi
tak, aby byly pohodiné. Chcete-li zkontrolovat, zda popruhy dobfe sedi, zkuste
pfilbu zatdhnout zepfedu i zezadu soucasné. Pokud Ize pfilbu naklonit dopfedu,
utahnéte zadni popruhy. Pokud ji mizete naklonit dozadu, utdhnéte predni popruhy.
Je dilezité, aby pfilba pohodiné sedéla na hlavé uzivatele. Pfilba by méla byt
umisténa rovnomérné a dostatecné pevné, aby se v disledku narazu nebo tderu
nepohnula.

CZ: Prohlaseni o shodeé: https://4fstore.cz/declaration-of-conformity

NASTAVEN{ ZADNiHO SERIZOVACIHO SYSTEMU

Vase prilba mize mit také zadni sefizovaci systém, ktery podpird pfilbu pres zadni
¢ast hlavy. Tyto systémy maji stahovaci kolecko. Otécejte koleckem, dokud vam
piilba nebude pohodiné sedét na hlavé.

NASTAVEN{ POPRUHU

Jakmile je pfilba rovnomémé umisténa na hlave,
zapnéte vSechny popruhy tak, aby byly rovnomérné
napnuté. Pokud se podivate nahoru a pokusite se
vidét predni ¢ast prilby, méla by byt sotva viditelnd.
Bocni popruhy by mély tésné pod usima tvofit tvar
pismene ,Y“. Podbradni popruh by mél lezet
pohodiné pod bradou tak, abyste pfi otevfeni dst
citili, ze pfilbu mirné stahuje dol. Pokud popruhy
nespliuji tyto tfi podminky, upravte je od zadni
strany. Nastavte popruhy pomoci zadniho
sefizovaciho systému nebo upeviiovaciho prvku.
Poté umistéte ,Y* pod usi. Miize byt nutné uvolnit
bocni prepdzky a prodlouzit pfedni nebo zadni
popruh. Po dosazeni sprévného usazeni utdhnéte
boéni prepazky. Nakonec nastavte prezku pod bradou.

SPRAVNE SERIZENI

Prilba by se méla nosit pfiblizné 2,5 cm nebo na itku jednoho prstu nad obocim.
Zadrzné popruhy by mély priléhat co nejtésnéji. Zkontrolujte sefizeni pfilby -
podivejte se do zrcadla a mitné pfilbu na hlavé otocte. Pokud neni mozné prilbu
spravné sefidit, je tfeba pred jizdou zakoupit pfilbu, kterd bude dobfe sedét. Kazda
prilba se mirné lisi, pokud jde o design a tvar. Najdéte helmu, ktera vdm nejlépe
padne.

UDRZBA PRILBY

« K gisténi krytu,

zek a popruhii pouzivejte pouze jemné mydlo, vodu a hladky

ych chemickych ldtek a Cisticich prostiedkd mize zplsobit
nepredvidatelné poskozeni pfilby.

« Pfilbu skladujte na chladném a suchém misté.

« Pfilbu neskladujte pfimo na slunci.

POZOR

Pro maximélni ochranu musi byt pfilba spravné nasazena na hlavu uzivatele podle
pokynii vyrobce. Abyste se ujistili, ze pfilba pIni véechny své funkce, prectéte si
pred pouzitim vSechna varovéni a pfilozené pokyny.



NAVOD NAPOUZITIE )

(UCHOVAJTE SI NA NESKORSIE POUZITIE) i
PRILBA PRE CYKLISTOV A POUZIVATELOV SKATEBOARDOV A KOLIESKOVYCH
KORCUL SPLNA NORMU EN 1078

Vasa nova prilba poskytuje ochranu pri jazde na bicykli na ceste aj mimo nej.

Pre spravne pouZivanie prilby si pre¢itajte ndvod na pouzitie, ktory popisuje jej
vlastnosti, nasadenie a Gdrzbu. Pred nasadenim prilby a jazdou na bicykli si
precitajte nasledujice pokyny. Pri jazde treba byt opatrny, pretoze kazdy ochranny
prostriedok mé svoje obmedzenia.

NENASADZUJTE SI PRILBU SKOR, AKO SI PRECITATE CELY NAVOD.
PRECITAJTE SI NASLEDUJUCE UPOZORNENIA.

UPOZORNENIA / POZNAMKY

« Prilba nie je uréend na pouzivanie v motorovych vozidlach.

« Prilba nie je uréend na viacndsobné narazy. Tie mdzu sposobit nepredvidatelné
poskodenie prilby.

« Tato cyklisticka prilba je navrhnuta tak, aby absorbovala energiu jedného tvrdého
narazu. V pripade takejto nehody sa prilba musi zni¢it a nahradit novou.
Poskodené prilby by sa nemali pouzivat.

+ Prilba, ktord dostala silny néraz, by sa mala zlikvidovat, znicit a nahradit novou.

+ Je nebezpetné vymienat alebo odstrariovat akékolvek iné originalne Casti prilby,
ako s tie, ktoré odporica vyrobca.

« Prilby by sa nemali upt { tak, aby sedeli
odpordcaniami vyrobcu .

+ Nekupuijte si pouzivanu prilbu. Neviete, ako sa o fiu starali, ani to, ¢i nedostala
tvrdy zasah.

« Této prilba poskytuje ochranu len vtedy, ak je sprévne nasadend. Kupuijici by si
mal vyskusat rozne velkosti a vybrat si velkost, ktord mu sedi na hlavu.

+ Tdto prilbu by nemali pouzivat [udia, ktori nedokdzu pohodine uniest jej
hmotnost. Deti mladsie ako 1 rok by mal pred nosenim prilby vysetrit detsky
lekar, aby potvrdil dostatoénd silu krénych svalov.

+ Deti by nemali pouzivat tdto prilbu pocas lezenia alebo inych aktivit, pri ktorjch
hrozi riziko udusenia.

+ Prilba nechrani Casti tela, ktoré priamo nezakryva.

+ Prilba nie vzdy chréni pred zranenim. Na dosiahnutie maximélnej ochrany musi
byt prilba spravne nasadena a pripevnend na hlavu majitela podla pokynov na
nasadenie poskytnutych vyrobcom.

+ Vetky upeviiovacie popruhy musia byt upevnené. Prilba by mala byt
prisposobend pouzivatelovi. Popruhy by nemali zakryvat usi. Pracky by mali byt
umiestnené mimo Eeluste. Popruhy a pracky by mali byt umiestnené tak, aby
pevne drzali a zaroveri zabezpecovali pohodlie. Ak nie je mozné pohodiné
nastavenie, pred jazdou si zaobstarajte spravne nasadent prilbu.

+ Prilba by mala chranit ¢elo a nemala by sa postvat prili§ dopredu alebo dozadu.

+ Extrémne teploty mozu sposobit nepredvidatelné poskodenie prilby.

NAVOD NA POUZITIE

Prilbu si nasadte na hlavu tak, aby jej predné Cast bola na rovnakej Grovni ako
zadna Cast a rovnobezna s Groviiou zeme. Prilba by nemala byt v zadnej Gasti hlavy
naklonena (Obrazok 1). Popruhy pripevnite tak, aby tvorili pismeno ,Y* okolo
kazdého ucha (Obrazok 2). Pomocou plastovych zipsov a praciek na brade si
nastavte dizku popruhov tak, aby boli pohodiné a komfortné. Ak chcete
skontrolovat, ¢i popruhy dobre sedia, skuste si prilbu su¢asne potiahnut spredu aj
zozadu. Ak sa da prilba naklonit dopredu, stiahnite zadné popruhy. Ak sa da
naklonit dozadu, stiahnite predné popruhy. Je délezité, aby prilba pohodine sedela
na hlave pouzivatela. Prilba by mala byt umi a rovnomerne a d ¢
pevne, aby sa zabranilo jej pohybu v dosledku otrasov alebo narazov.

, ktory je v rozpore s

SK: Vyhldsenie o zhode: https://4fstore.sk/declaration-of-conformity

NASTAVENIE SYSTEMU ZADNEHO UPEVNENIA

Vasa prilba moze mat aj systém zadného upevnenia, ktory drzi prilbu na zadnej
strane hlavy. Takéto systémy maju stahovacie koliesko. Otacajte kolieskom, kym
vam prilba pohodine nesedi na hlave.

NASTAVENIE POPRUHOV

Ked' je prilba rovnomerne umiestnend na hlave,
upevnite vSetky popruhy tak, aby boli rovnomerne
napnuté. Ak sa pozriete hore a pokisite sa vidiet
prednd Gast prilby, mala by byt sotva viditelna.
Botné popruhy by mali tesne pod usami tvorit tvar
pismena ,Y*. Popruh pod bradou by mal pohodine
sediet pod bradou, aby ste pri otvoreni dst citili
jemny tah prilby smerom nadol. Ak popruhy
nespliiaji tieto tri podmienky, nastavte ich poénic
od zadnej Casti. Nastavte popruhy pomocou
zadného  nastavovacieho  systému  alebo
nastavovacieho prvku. Potom umiestnite pismeno
LY* pod usi. Moze byt potrebné uvolnit bocné
oddelovace a prediZit predny alebo zadny popruh.
Akondhle dosiahnete spravne nasadenie, utiahnite
bocné oddelovace. Nakoniec nastavte pracku pod bradou.

Zmen3enie obvodu

SPRAVNE NASADENIE

Prilba by sa mala nosit priblizne 2,5 cm alebo na irku jedného prsta nad obocim.
Upeviiovacie popruhy by mali byt o najtesnejsie utiahnuté. Skontrolujte polohu
prilby — pozrite sa do zrkadla a jemne otocte prilbu na hlave. Ak nie je mozné
spravne nasadit prilbu, pred jazdou si zakipte vhodnu prilbu. Kazdd prilba sa
mierne [isi, pokial ide o velkost a tvar. Néjdite si prilbu, ktord vam najlepsie sedi.

UDRZBA PRILBY

+ Na Cistenie krytu, podloziek a popruhov pouZivajte iba jemné mydlo, vodu
a mékka handricku. PouZitie inych chemikdlii a Cistiacich prostriedkov moze
sposobit nepredvidatelné poskodenie prilby.

« Prilbu skladujte na chladnom a suchom mieste.

« Neskladujte prilbu na priamom sInecnom svetle.

POZOR

Pre zaistenie maximalnej ochrany by mala byt prilba sprévne nasadena na hlavu
pouzivatela podia pokynov vyrobcu. Aby ste sa uistili, ze prilba spliia vetky svoje
funkcie, pred pouzitim si precitajte vSetky upozornenia a prilozené pokyny.

I NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
(PASILIKTI VELESNIAM NAUDOJIMUI) B
DVIRATININKU, RIEDLENTININKUY IR RIEDUTININKY SALMAS ATITINKA
EN 1078 STANDARTA

Jiisy naujasis $almas apsaugos vaziuojant dviraciu kelyje ir uz jo riby. Kad $almas
biity tinkamai doj p itykite i ijas, kuriose aprasytos jo
savybeés, pritaikymas ir priezitra. Prie§ uzsidédami $almg ir vaziuodami dviraciu
perskaitykite Sias instrukcijas. VaZiuojant reikia biiti atsargiems, nes bet kokia
apsaugos jranga turi tam tikry apribojimy.

NESIDEKITE SALMO, KOL NEPERSKAITETE VISO VADOVO.
PERSKAITYKITE $1UOS |SPEJIMUS.

|SPEJIMAI / PASTABOS
- Salmas néra skirtas naudoti motorinése transporto priemonése.
- Salmas néra skirtas atlaikyti pakartotinius smigius. Tai gali sukelti

GALINES SISTEMOS REGULIAVIMAS

Jiisy $almas taip pat gali turéti galinio tvirtinimo sistema, kuri islaiko $alma ant
galinés galvos dalies. Tokiose sistemose yra diskinis traukiklis. Sukite ratuka, kol
Salmas patogiai jsitaisys ant galvos.

DIRZELIY REGULIAVIMAS

Kai $almas bus tolygiai uzdétas ant galvos,
uzverzkite visus dirzelius taip, kad jie bty tolygiai
jtempti. Jei pakéle akis bandysite pamatyti $almo
priekj, jis turéty biti vos matomas. Soniniai dirzeliai
turi sudaryti "Y" formg iSkart po ausimis. Po smakru
esantis dirzelis turi biti patogiai priglaustas prie
smakro, kad atvére burng jaustuméte, jog Salmas
Siek tiek traukia Zemyn. Jei dirzeliai neatitinka $iy
trijy salygy, reguliuokite juos, pradedami nuo galinés
dalies. iuokite ~dirzus dodami galine

$almo pazeidimy.

+ Sis dviratininko $almas sukurtas taip, kad islaikyty vieno stipraus smigio
energija. Jvykus tokiam nelaimingam atsitikimui, $almas turi biti sunaikintas ir
pakeistas nauju. Pazeisty $almy naudoti negalima.

« Stipry smiigj sugérusj $alma reikéty iSmesti, sunaikinti ir pakeisti nauju.

« Pavojinga keisti ar nuimti bet kokias originalias $almo dalis, i$skyrus tas, kurias
rekomenduoja gamintojas.

+ Salmy negalima modifikuoti taip, kad jie nustoty atitikti gamintojo
rekomendacijas.

+ Nepirkite naudoto $almo. Nezinote, kaip jis buvo prizidrimas ir ar nepatyré
stipraus smigio.

+ Sis Salmas apsaugo tik tuo atveju, jei tinkamai pritaikytas. Pirkéjas turéty
pasimatuoti skirtingus dydZius ir pasirinkti tokj, kuris tinka jo galvai.

+ Sio $almo neturéty naudoti Zmonés, kurie negali patogiai ilaikyti jo svorio.
Jaunesnius nei 1 mety vaikus prie$ dévint $almg turéty apziaréti pediatras, kad
jsitikinty, jog kaklo raumenys yra pakankamai stipris.

+ Vaikai neturéty naudoti $io $almo laipiodami ar uzsiimdami kita veikla, kai kyla
pavojus uzdusti.

+ Salmas neapsaugo kiino daliy, kuriy jis tiesiogiai nedengia.

+ Salmas ne visada apsaugo nuo suzalojimy. Kad bity uZtikrinta maksimali
apsauga, $almas turi biti tinkamai dévimas ir pritvirtintas prie galvos pagal

intojo pateiktas pritaikymo i ij

+ Visi saugos dirzai turi biti pritvirtinti. Salmas turéty biti pritaikytas naudotojui.
Dirzeliai neturéty uzdengti ausy. Sagtys turi biti iSdéstytos atokiau nuo
zandikaulio. Dirzeliai ir sagtys turi biti iSdéstyti taip, kad tvirtai laikytysi ir bty
patogis. Jei patogiai pritaikyti Salmo nepavyksta, prie$ vaziuodami jsigykite ir
uzsidékite tinkamai pritaikyta Salma.

+ Salmas turi saugoti kakta ir neturi biti per daug pastumtas j priekj ar atgal.

k li i & Salmo pazeidimy.

- E gali sukelti

PRITAIKYMO INSTRUKCIJA

Uzsidékite $alma ant galvos taip, kad $almo priekis bty tame paciame lygyje kaip
ir uzpakaling dalis ir lygiagreciai zemés pavirsiui. Salmas neturéty biti atlostas
atgal (1 pav.). Uzdékite juosteles taip, kad jos sudaryty "Y" forma aplink kiekvieng
ausj (2 pav.). Plastikiniais uztrauktukais ir sagtimis ant smakro iuokite dirzeliy

tvirtinimo sistemg arba tvirtinimo elementg. Tada
nustatykite "Y" po ausimis. Gali prireikti atlaisvinti
Sonines pertvaras ir praplésti priekinj arba galinj
dirZelj. Tinkamai priglaude, priverzkite Sonines
pertvaras. Galiausiai sureguliuokite sagtj po smakru.

TINKAMAS PRITAIKYMAS

Salmas turéty bilti uzdétas mazdaug 2,5 cm arba vieno pirsto plotio aukstyje vir§
antakiy. Laikantys dirZeliai turi biti gerai priglude. Patikrinkite $almo pritaikyma -
pasizilirekite j savo atvaizda veidrodyje ir Siek tiek pasukinékite Salmg ant galvos.
Jei nepavyksta pritaikyti tinkamo $almo, prie$ vaZiuojant reikéty jsigyti tinkama
$alma. Kiekvienas $almas Siek tiek skiriasi savo forma ir pritaikymu.

Raskite geriausiai tinkantj $alma.

Apimties mazinimas

SALMO PRIEZIDRA
« Dangtj, jdéklus ir dirzelius valykite tik $velniu muilu, vandeniu ir lygia $luoste.
Naudodami kitas chemines medziagas ir valymo priemones galite

neprognozuojamai pazeisti $alma.
« Salma laikykite vésioje ir sausoje vietoje.
. i $almo tiesiogini saulés

Y

DEMESIO!
Kad $almas suteikty maksimalig apsauga, jis turi biti tinkamai pritvirtintas prie

ilgj, kad bity ir patogu, ir komfortiska. Norédami patikrinti, ar dirzeliai gerai
priglunda, pabandykite $alma vienu metu traukti i$ priekio ir i$ nugaros. Jei $alma
galima pakreipti j priekj, patraukite galinius dirzelius. Jei galite jj pakreipti atgal,
patraukite priekinius dirZelius. Svarbu, kad $almas patogiai priglusty prie
naudotojo galvos. Salmas turi biti uzdétas lygiai ir pakankamai tvirtai, kad smigio
ar purtymo metu jis nejudéty.

LT: Atitikties dekl : https://4fstore. It/declaration-of-

jo galvos pagal jo pateiktas i i uztikrinti, kad
Salmas tinkamai atlikty visas savo funkcijas, prie§ naudodami perskaitykite visus
ispéjimus ir pridedamas instrukcijas.




LIETO§A_NAS INSTRUKCIJA

(SAGLABAT TURPMAKAI UZZINAI) ~
KIVERE VELOSIPEDISTIEM, SKRITULDELU UN SKRITULSLIDU LIETOTAJIEM
ATBILSTIBA EN 1078 STANDARTAM

Tava jauna kivere nodrosina aizsardzibu, braucot ar velosipédu gan pa celu, gan
bezcelos. Lai pareizi lietotu kiveri, izlasiet lietosanas instrukciju, kura aprakstitas
kiveres funkcijas, noregulé$ana un apkope. Pirms uzvelkat kiveri un braucat ar
velosipédu, izlasiet turpmak sniegtos noradijumus. Brauciet uzmanigi, jo visam
drosibas iekartam ir savi ierobezojumi.

NEUZVELCIET KIVERI, PIRMS NEESAT IZLASIJIS VISU INSTRUKCIJU.
IZLASIET TURPMAK NORADITOS BRIDINAJUMUS.

BRIDINAJUMI / PIEZIMES

« Kivere nav p éta lietosanai mehaniskajos transportlidzekl;

« Kivere nav paredzéta vairakiem triecieniem. Tie var radit neparedzamus kiveres
bojajumus.

+ &7 velosipédu kivere absorbé tikai vienu spécigu trieciena energiju. Péc §ada
notikuma kivere ir jaiznicina un janomaina. Bojatas kiveres nedrikst lietot.

« Kivere, kas guvusi spécigu triecienu, ir jaizmet, jaiznicina un janomaina.

+ Ir bistami nonemt originalas kiveres detalas vai nomainit tas uz tadam,
ko razotajs nav ieteicis.

« Kiveres nedrikst modificét t3, lai to pielagotu veida, kas neatbilst razotaja
noradijumiem.

« Nepérciet lietotu kiveri. Jis nevarat bt drosi par to, ka par to riipéjas un vai ta nav
guvusi smagus triecienus.

+ & kivere nodrosina aizsardzibu tikai tad, ja ta ir pareizi noreguléta. Pircgjam
vajadzétu pielaikot dazadus izmérus un izvéléties sev piemérotako.

-So kiveri nedrikst lietot neviens, kur§ nevar érti noturét tas svaru. Pirms uzliekat
jebkadu kiveri bérnam, kur§ nav sasniedzis 1 gada vecumu, piediatram ir
japarbauda, vai bérnam kakla muskuli ir pietiekami spécigi.

« Bérni nedrikst lietot So kiveri kapsanas laika vai veicot citas aktivitates, kas var
radit noZnaugsanas risku.

« Kivere neaizsarga kermena dalas, kuras ta tiesi neapsedz.

« Kivere ne vienmér pasarga no traumam. Lai nodrosinatu maksimalu aizsardzibu,
kiverei jabiit pareizi uzvilktai un pieguloSai galvai saskana ar razotaja
noradijumiem.

« Visam stipri

siksnam jabdt Kiverei ir jabdt piemérotai
Siksnam jadzétu aizsegt ausis. Spradzeém jabiit novi talak
no zokla. Siksnam un spradzém jabat novietotam ta, lai tas stingri turétos,
vienlaikus nodrosinot komfortu lietosanas laika. Ja nevarat atrast sev &rtu
poziciju, pirms brauksanas jums jaiegadajas pareizi piegulosa kivere.
« Kiverei jaaizsarga piere, un to nedrikst bidit parak talu uz prieksu vai atpakal.
« Ekstrému temperatiru iedarbiba var radit neparedzamus kiveres bojajumus.

NOREGULESANAS INSTRUKCIJA

Uzlieciet kiveri uz galvas ta, lai priekSpuse bitu viena liment ar aizmuguri un
paraléli zemei. Kivere nedrikst bit novirzita uz pakausa pusi (1. attéls).
Noregulgjiet siksninas, lai veidotos “Y" burts ap katru ausi (2. attéls). Izmantojot
plastmasas ravéjsledz&jus un zoda spradzes, noregulgjiet siksnu garumu ta, lai tas
btu értas. Lai parbauditu, vai siksnas ir pareizi noregulétas, meginiet vienlaikus
pavilkt kiveres priek$pusi un aizmuguri. Ja kiveri var novirzit uz prieksu, pievelciet
aizmuguréjas siksnas. Ja to var novirzit uz pakausa pusi, pievelciet prieksgjas
siksnas. Ir svarigi, lai kivere érti piegultu lietotaja galvai. Kiverei japiegu| vienmérigi
un pietiekami stingri, lai ta neizkustétos trieciena dé|.

LV: Atbi acijas: https://4fstore.| ion-of-

AIZMUGUREJAS REGULESANAS SISTEMAS IESTATISANA

Kiverei var bt arf aizmugureja noreguléanas sistéma, kas notur kiveri virs pakausa.
Sadam sistémam ir disku savilcéjs. Pagrieziet regulatora disku, lidz kivere &rti piegu|
galvai.

SIKSNU NOREGULESANA

Kad kivere ir vienmérigi novietota uz galvas, [ ]
pievelciet visas siksnas, lai tas bitu vienmeérigi

nospriegotas. Ja skataties augSup un méginat

saskatit kiveres priek$pusi, tai vajadzétu biit tik tikko

redzamai. Sanu siksnam javeido “Y” burta forma

tiesi zem ausim. Zoda siksnai jabat érti i
zem zoda, lai, atverot muti, jis varétu sajust, ka
siksnas nedaudz pavelk kiveri uz leju. Ja siksnas
neatbilst §im prasibam, noreguléjiet tas, sakot no
aizmugures.  Noreguléjiet ~siksnas, izmantojot
aizmuguréjo regulésanas sistému vai regulatoru.
Péc tam noregulgjiet siksnas “Y" burta forma zem
ausim. Var bt nepiecieSams palaist brivak sanu
sadalitajus un pagarinat priek$€jo vai aizmuguréjo
siksnu. Kad regulésana ir pabeigta, pievelciet sanu sadalitajus. Visbeidzot,
noreguléjiet spradzi zem zoda.

Apkartmeéra palielinasana

PAREIZA NOREGULESANA
Kivere janésa aptuveni 2,5 cm vai viena pirksta platuma virs uzacim. Stiprinajuma
siksnam jabit péc iespéjas ciesak pievilktam. Parbaudiet kiveres poziciju -

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

(A SE PASTRA PENTRU UTILIZARE VIITOARE)
CASCA PENTRU BICICLISTI SI UTILIZATORI DE SKATEBOARD SI ROLE,
CONFORMA CU STANDARDUL EN 1078

Noua ta cascd ofera protectie atunci cand mergi cu bicicleta pe sosea sau in afara
acesteia. Pentru utilizarea corectd a cdstii, cititi instructiunile care descriu
caracteristicile, ajustarea si intretinerea acesteia. Cititi urmétoarele instructiuni
inainte de a pune casca si de a merge pe bicicleta. Trebuie acordata prudenta in
timpul mersului pe bicicletd, deoarece orice echipament de protectie are limitele
sale.

NU UTILIZATI CASCA INAINTE DEACITI INTREGUL MANUAL
DE INSTRUCTIUNL. CITITI URMATOARELE AVERTISMENTE.

AVERTISMENTE / OBSERVATII

+ Casca nu este destinatd pentru utilizare cu vehicule cu motor.

+ Casca nu este proiectata pentru impacturi repetate. Acestea pot provoca
deteriordri imprevizibile ale castii.

+ Aceasta cascd de ciclism este proiectatd sd preia energia unui singur impact
puternic. in cazul unui astfel de accident, casca trebuie s fie distrusa si inlocuita
cu una noud. Castile deteriorate nu trebuie utilizate.

+ 0 cascd care a suferit un impact puternic trebuie aruncatd, distrusa si inlocuitd
Cu una noud.

+ Inlocuirea sau eliminarea oricaror piese originale ale castii, altele decat cele

dep ator, este periculoasa

+ Castile nu trebuie sa fie modificate pentru a se potrivi intr-un mod contrar cu

paskatieties spoguli un nedaudz pagri kiveri uz galvas. Ja pareiza pi
nav iespéjama, pirms brauksanas iegadajieties pareizi piegulosu kiveri. Katra kivere
nedaudz atskiras péc piegul$anas un formas. Atrodiet vispiemérotako kiveri.

KIVERES APKOPE

« Apvalka, spilventinu un siksnu tiri§anai izmantojiet tikai maigas ziepes, Gideni un
mikstu dranu. Citu Kimisku vielu un firi§anas lidzeklu lietosana var radit
neparedzamus kiveres bojajumus.

« Glabajiet kiveri vésa, sausa vieta.

« Neglabajiet kiveri tieSos saules staros.

PIEZIME
Lai nodroinatu maksimalu aizsardzibu, kiverei ir pareizi japiegul lietotaja galvai
saskana ar razotaja noradijumiem. Lai nodrosinatu, ka kivere pilda visas savas

funkcijas, pirms lietosanas, izlasiet visus bridi un

recomandarile p .

+ Nu cumpdrati o casca folosita. Nu stiti cum a fost ingrijita sau dacd a fost lovitd
puternic.

+ Aceasta cascd ofera protectie numai daca se potriveste corect. Cumpérétorul
trebuie s incerce diferite mérimi si s aleaga marimea care se potriveste capului
sdu.

+ Aceasta casca nu trebuie utilizata de persoanele care nu ii pot suporta greutatea
in mod confortabil. Copiii cu vérsta sub 1 an trebuie inati de un medic

in acelasi timp. Dacé casca poate fi inclinata inainte, strangeti curelele din spate.
Daci o puteti inclina in spate, strangeti curelele din fata. Este important ca fiecare
cascd sd se potriveascd confortabil pe capul utilizatorului. Casca trebuie asezatd
uniform si suficient de ferm ca sa nu se miste in urma unui soc sau a unui impact.

REGLAREA SISTEMULUI DE POTRIVIRE DIN SPATE

Casca poate avea, de asemenea, un sistem de potrivire in spate care sustine casca
in partea din spate a capului. Astfel de sisteme au un sistem de strangere cu
cadran. Rotiti cadranul pana cand casca se asaza confortabil pe cap.

AJUSTAREA CURELELOR

Odata ce casca este pozitionata uniform pe cap,
fixati toate curelele astfel incat acestea sa asigure o
tensiune uniforma. Dacd va uitati in sus si incercati
sd vedeti partea din fata a castii, aceasta ar trebui sa
fie abia vizibila. Curelele laterale trebuie sa formeze
un "Y" imediat sub urechi. Cureaua de barbie trebuie
sa stea confortabil sub bérbie, astfel incat, daca
deschideti gura, sa simtiti tragerea usoara a castii in
jos. Dacd curelele nu indeplinesc aceste trei conditii,
reglati-le incepand de la spate. Reglati curelele
folosind sistemul de fixare din spate sau elementul
de potrivire. Apoi pozitionati curelele in "Y" sub
urechi. Poate fi necesar sd slabiti I
laterale si sd extindeti cureaua din fatd sau din spate.
Dupa obtinerea potrivirii corecte, strangeti separatoarele laterale. In cele din urma,
reglati catarama sub barbie.

POTRIVIRE CORESPUNZATOARE

Casca trebuie s fie purtata la aproximativ 2,5 cm sau latimea unui deget deasupra
sprancenelor. Curelele de fixare trebuie sa fie potrivite cat mai bine. Verificati
alinierea céstii — priviti in oglindé si rotiti usor casca pe cap. in cazul in care nu
este posibil sa se obtind o potrivire adecvatd, trebuie achizitionatd o cascé

pediatru pentru a confirma o fortd musculara adecvata a gatului inainte de a purta
orice cascd.

+ Copiii nu trebuie sé foloseasca aceastd casca in timpul alpinismului sau al altor
activitati care prezinta risc de strangulare.

+ Casca nu protejeaza partile corpului pe care nu le acopera direct.

+ Casca nu protejeaza intotdeauna impotriva contuziilor. Pentru o protectie

maxima, casca trebuie sa fie purtatd in mod corespunzator si potrivita pe capul
proprietarului in conformitate cu instructiunile de potrivire furnizate de
producitor.

+ Toate curelele de suport trebuie fixate. Casca trebuie sa fie potrivita la utilizator.
Curelele nu trebuie s& acopere urechile. Cataramele trebuie sa fie pozitionate
departe de maxilar. Curelele si cataramele trebuie sa fie pozitionate astfel incat
sa se fixeze ferm, asigurdnd in acelasi timp confort. Dacé nu este posibild o
setare confortabild, procurati-va o casca bine ajustata inainte de a porni la drum.

+ Casca trebuie sd protejeze fruntea si nu trebuie s fie deplasaté prea mult inainte
sau inapoi.

« Temperaturile extreme pot provoca deterioréri imprevizibile ale castii.

INSTRUCTIUNI DE POTRIVIRE

Plasati casca pe cap astfel incét partea din fatd a castii sa fie la acelasi nivel cu
partea din spate a si paralel cu nivelul solului. Casca nu trebuie s3 fie inclinata in
partea din spate a capului (Figura 1). Potriviti curelele astfel incat s formeze un
"Y"in jurul fiecarei urechi (Figura 2). Folosind fermoarele si cataramele din plastic
de pe bérbie, reglati lungimea curelelor pentru a fi confortabile si convenabile.
Pentru a verifica potrivirea curelelor, incercati sa trageti casca din fata si din spate

RO: Declaratia de : https://4fstore.ro/d ion-of-

a inainte de pornirea la drum. Fiecare casca este usor diferitd in
ceea ce priveste potrivirea si forma. Gasiti casca care se potriveste cel mai bine.

INTRETINEREA CASTII

« Pentru curatarea carcasei, insertiilor si curelelor utilizati numai sapun delicat, apa
si 0 laveta neteda. Utilizarea altor substante chimice si produse de curatare poate
provoca deterioréri imprevizibile ale castii.

« A se depozita casca la loc uscat i racoros.

+ Nu depozitati casca direct in soare.

ATENTIE

Pentru o protectie maxima, casca trebuie s fie potrivita corect pe capul utilizatorului,
in cc jtate cu i tiunile furnizate de producétor. Pentru a v asigura ca
casca indeplineste toate functiile sale, cititi toate avertismentele si instructiunile de
insotire fnainte de utilizare.




m UPUTE ZA UPORABU

(SACUVAJTE ZA KASNIJU UPORABU)

KACIGA ZA BICIKLISTE | KORISNIKE SKEJTBORDOVA | ROLERA
U SKLADU S NORMOM EN 1078

Vasa nova kaciga pruza zastitu prilikom voznje bicikla na cesti ili izvan nje.
Za pravilnu uporabu kacige, molimo procitajte upute o njezinim znacajkama,
pristajanju i odrzavanju. Molimo procitajte sliedece upute prije stavljanja kacige
i voznje bicikla. Molimo vas da budete oprezni tijekom voznje jer sva sigurnosna
oprema ima svoja ogranicenja.

NE STAVLJAJTE KACIGU PRIJE NEGO S$TO NE PROCITATE CIJELE UPUTE.
PROCITAJTE UPOZORENJA U NASTAVKU.

UPOZORENJA / NAPOMENE

« Kaciga nije namijenjena za uporabu u motornim vozilima.

« Kaciga nije dizajnirana za viSestruke udarce. To moze uzrokovati nepredvidiva
ostecenja kacige.

« Ova biciklisticka kaciga dizajnirana je da apsorbira energiju jednog, jakog udarca.
U slucaju takve nesrece, kaciga se mora unistiti i zamijeniti novom. OStecene
kacige se ne smiju koristiti.

« Kacigu koja je pretrpjela jak udarac treba baciti, unistiti i zamijeniti novom.

« Zamijena ili uklanjanje bilo kojih originalnih dijelova kacige osim onih koje
preporucuje proizvodaé je opasno.

« Kacige se ne smiju modificirati na nacin koji nije u skladu s preporukama
proizvodaca.

« Nemojte kupovati rabljenu kacigu. Ne znate kako se o njoj brinulo niti je li
pretrpjela tezak udarac.

« Ova kaciga pruza zastitu samo ako je pravilno postavljena. Kupac bi trebao
isprobati razlicite velicine i odabrati velic¢inu koja mu odgovara.

« Ovu kacigu ne bi smijele koristiti osobe koje ne mogu udobno podnijeti njezinu
tezinu. Djecu mladu od 1 godine treba pregledati pedijatar kako bi se potvrdila
odgovaraju¢a snaga misica vrata prije nosenja bilo kakve kacige.

« Djeca ne smiju koristiti ovu kacigu tijekom penjanja ili drugih aktivnosti koje
podrazumijevaju rizik od gusenja.

« Kaciga ne stiti dijelove tijela koje izravno ne pokriva.

« Kaciga ne stiti uvijek od ozljeda. Za maksimalnu zastitu, kaciga mora biti pravilno
postavljena i prilagodena glavi korisnika, prema uputama proizvodaca.

« Sve trake moraju biti pricvrscene. Kaciga bi trebala Cvrsto pristajati korisniku.
Trake ne smiju prekrivati usi. Kopce bi trebale biti postavljene dalje od Celjusti.
Remeni i kopée trebaju biti postavljeni tako da ¢vrsto drze, a istovremeno

osiguravaju udobnost koristenja. Ako ne mozete postici udobnu poziciju, prije
voinjelreba\i biste kupiti pravilno pn'lagodenu kacigu

« IzloZenost ekstremnim temperaturama moze uzrokovati nepredvidiva osleéenja
kacige.

UPUTE ZA UPORABU

Stavite kacigu na glavu tako da prednji dio bude u ravnini sa straznjim dijelom
i paralelno s razinom tla. Kaciga ne smije biti nagnuta unatrag na glavi (Slika 1).
Namiestite trake tako da formiraju "Y" oko svakog uha (Slika 2). Pomocu plastinih
zatvaraca i kopCi za bradu prilagodite duljinu remena tako da budu udobni
i prakticni. Da biste provjerili jesu li remeni pravilno podeseni, pokusajte
istovremeno povuci predniji i straznji dio kacige. Ako se kaciga moZe nagnuti prema
naprijed, zategnite straznje remene. Ako se moZe nagnuti unatrag, zategnite
prednje remene. Vazno je da kaciga udobno pristaje na glavu korisnika. Kaciga bi
trebala pristajati ravnomjerno i dovoljno Evrsto kako bi se sprijecilo njezino
pomicanje zbog udara ili potresa.

HR: Izjave o sukladnosti: https://4f.hr/declaration-of-

POSTAVLJANJE STRAZNJEG SUSTAVA PRICVRSCIVANJA

Vasa kaciga moZe imati i straznji sustav pricvr¢ivanja koji drZi kacigu preko
straznjeg dijela glave. Takvi sustavi imaju kotaci¢ za prilagodavanje. Okrenite
kotaci¢ dok kaciga ne bude udobno postavljena na glavi.

POSTAVLJANJE REMENA

Nakon §to je kaciga ravnomjerno postavljena na
glavu, zategnite sve remene tako da budu
ravnomjerno  zategnuti. Ako pogledate gore i
pokusate vidjeti prednji dio kacige, trebao bi biti
jedva vidljiv. Bocne trake trebaju formirati oblik slova
"Y" odmah ispod usiju. Remen za bradu trebao bi
udobno pristajati ispod brade tako da mozete osjetiti
kako se kaciga lagano povlaci prema dolje kada
otvorite usta. Ako remeni ne ispunjavaju ova tri
uvjeta, podesite ih pocevsi od straznje strane.
Podesite remene pomocu straznjeg sustava za
podesavanije ili regulatora. Zatim postavite "Y" ispod
usiju. Mozda ce biti potrebno olabaviti bocne
pregrade i produziti prednji ili straznji remen. Nakon
$to ste postigli ispravno prianjanje, zategnite bocne pregrade. Na kraju, namjestite
kopéu ispod brade.

PRAVILNO PRILAGODAVANJE

Kaciga se treba nositi otprilike 2,5 cm ili Sirine jednog prsta iznad obrva. Trake za
pricvrscivanje trebaju biti Sto je moguce Cvr§ce zategnute. Provjerite polozaj
kacige - pogledajte u ogledalu i lagano okrenite kacigu na glavi. Ako pravilno
pristajanje nije moguce, prije voznje kupite kacigu koja vam odgovara. Svaka
kaciga se malo razlikuje po kroju i obliku.

Pronadite kacigu koja vam najbolje odgovara.

Smanjenje opsega

ODRZAVANJE KACIGE

« Za Ciscenje navlake, jastucica i remena koristite samo blagi sapun, vodu i glatku
krpu. Koristenje drugih kemikalija i sredstava za ¢iScenje moZe uzrokovati
nepredvidiva ostecenja kacige.

« Kacigu cuvajte na hladnom i suhom mjestu.

« Ne Cuvajte kacigu na izravnoj suncevoj svjetlosti.

NAPOMENA

Kako bi se osigurala maksimalna zastita, kaciga treba biti pravilno postavljena na
glavu korisnika prema uputama proizvodaca. Kako biste osigurali da kaciga
izvrSava sve svoje funkcije, prije uporabe procCitajte sva upozorenja i prilozene
upute.

IHCTPYKLIA 3 EKCTITYATALLIT

(BEEPEI'_'_[I/I [N NOAANBLIOTO BUKOPUCTAHHA)
L0NOM N8 1311 HA BENOCUNEA, CKEI?ITBOP,ELI | POIMKOBMUX KOB3AHAX
BIAINIOBIAE CTAH[IAPTY EN 1078

Baw HOBWii WONMOM 3a6e3neynTb BaM 3axucT Mg vac i3au Ha Benocuneai no
110pO3i 4 Ge3nopixoKi0. [N NPaBUNbHOTO BUKOPUCTAHHA LWOJIOMa 03HailoMTecs
3 IHCTPYKLieto, B AKiii ONUCaHi AOr0 XapaKTepuCTUKK, PErynioBaHHA po3Mipy Ta
pornap 3a wonomom. byab nacka, npouwuTaiiTe HacTynHi iHCTPYKUii nepep
BUKOPUCTAHHAM WONOMA ANA 341 Ha i. Bypbre i nip vacisam,

HANALUTYBAHHSA 3AIHbOT CUCTEMM KPIMNEHHA
Balu 110710M MOXe TakoX MaT 3a/iHI0 CUCTEMY KPINNEHHS, AKa NiATPUMYE WONOM
Ha noTunuuyi. Taki cucTeMu MalTb CrielianbHuii perynioBanbHuil anck. Kpytith
AMCKOM, NOKM LIONOM He Gyzje 3py4HO CUAITU Ha FONOBI.

PETYJIIOBAHHS PEMIHLLIB

Micna Toro, AK BM po3TawyeTe WONOM PIBHO Ha ]
rcnuBl 3aCTe6HITb BCi PeMiHLli TaK, Wo6 BoHM Gynu

ipHO HaTATHYTI. AIKILO BM NOAUBHTECH BrOpY =‘r—m‘

OCKiNbKi GyAb-sike 3aXUCHE 06NaHaHHA Ma€ CBOT OOMEXEHHS.

HE HAZATAIATE LUOJIOM, HE MPOYUTABLLU BCIO IHCTPYKLYIIO.
03HAMOMTECb C HACTYMHUMM NOMEPE[KEHHAMM.

NONEPEKEHHS / NPUMITKU

* Llonom He np! it pns P B

+ Llonom He pOSanOBaHVIVI Ha I'Il}ETOpHI y[:lapM
Henepenﬁauysam MOLIKOZKEHHS WOOMa.

+ Lleit wonom il Ha NOTNMHaHHS OHOTO CUNbHOMO
yAapy. Y pasi Takoi noaii Wonom cnifi 3HUWMTYM Ta 3aMiHUTK Ha HoBMid. He cnip
KOPUCTYBATUCA NOLIKO/KEHUMM LIONOMAMU.

+ LLlonowm, Ak¥i 3a3HaB CUNLHOTO Yapy, CATij| BUKMHYTH, 3HULLUTY | 3aMHUTY Ha HOBMA.

+ 3aMiHa a6o BUNYYeHHs Byb-AKUX OPUTIHANbHUX AETaNel WOMOMa, KpiM 3a3HaYeHnX
BUPOGHUKOM, CTaHOBUTb HeGeaneky.

+ Llonomu He cnip MogndikyBaTh Ans perynauii poamipy y cnoci6, wo cynepeynTb
PeKoMeHAaL|iaM BUPOGHHKa.

* He kynyiiTe BXMBaHMWi1 LWONOM. B He 3Ha€Te, ik 3a HUM AOMNAAANM | YK 3a3HaB BiH
CUNBHOTO yAapy.

* eV wonom 3a6esnedye 3axvCT Tinbkv AKWO BiH NPaBUNbHO BifperynboBaHuil.
TMokynewb NOBUHEH NPUMIPSITI PiHi po3Mipy | BUGPaTM po3Mip, sikuii NiAXoAUTb Ans
#ioro ronosm.

+ Leit wonom He cnif BUKOPUCTOBYBATU NIOAAM, AIKi HE MOXYTb KOMGOPTHO
BUTPUMATH ioro Bary. [liTn 40 1 PoKy NOBMHHI GyTM OrNAHYTI nepiatpoM Ans
NiATBEPAKEHHS AOCTATHBOI CHAN M'A3IB KT NEpe] TUM, SIK HOCUTH ByAb-AKuit
LWONOM.

* [liTv He NOBYMHHI BUKOPUCTOBYBATY Lieil WONOM Mifj, Yac ckenenasiika abo iHwmx
BB aKTUBHOCTI, ie iCHYE PUSNK Y/YyLIEHHS.

« LLlonom He 3axuuae Ti YacTUHY Tina, siki BiH GeanocepesHbO He 3aKpuBae.

+ LLlonoM He 3aBX/y 3axuLLac Bif TpaBM. 115l 3a6e3neyeHHs MakcManbHOro 3axucTy
wWonoMm i HOCUTH i [0 ron10BY
i iHO 0 HapaHNX p IHCTPYKLIiA 3 pery po3Mipy.

+ Bei pemiHui dikcauil nouHHi 6y'm 3acte6HyTi. LLlonoM noBuHeH 6yTv npunacosanwii nig
KOpyCTyBaya. PeMiHL He NOBUHHI 3aKkpUBaTM ByXa. MAXKY NOBUHHI ByTH

3acobax.
BoHM MOXYTb  CIPUYMHUTI

i cnpo6yeTe n06aunTy NepejHio YacTUHY Wonoma, if TLELIT
mae 6yTu nefib BUAHO. BiuHi peMiHLi NOBMHHI A
yTBOptoBaTH OpMY NiTepu "Y' TPOXU HUXKYE BYyX. -

Min6opigHuii peMiHeub NOBUHEH 3PyYHO nexatn 3ginblueHs posipy
nig  nipbopinasm, wWwob npu  BiAKPUTTI  pota
BiYYBANOCA NErke HATATHEHHS WOMOMA BHU3.
AKWo pemiHuyi He BIANOBIAAKOTL LMM  TPbOM
ymoBaM, Bigperynioiite iX, NOYMHalOuM 33apy.
Bigperynioiite pemeHi 3a [0NOMOrOK  3aHbOI
cuctemMu  kpinneHHs  abo  per oro
enemeHTa. MoTim HanawrTyiite "Y" nig Byxamu. Moxe
6yTu Heo6XiAHO nocnabuTy 6iuHi NneperopoAkM i NOAOBXMTY NepeAHiit abo 3aHiil
pemMiHeLp. Micns Toro, sik 6yae AOCATHYTO NPaBUAbHOI NOCAAKY, 3aTATHITH BiuHi
neperopogky. B kiHui BiaperynioiiTe npaxky nig ninéopiaaam.

po3Mipy

NPABWIbHE PETY/IOBAHHS

LLlonom cnip HOCUTYH Ha BUCOTI NPUGAM3HO 2,5 CM a60 Ha WHPKUHY OAHOTO Nanbus
Hap GpoBamu. PemiHui dikcauii noBMHHI GyTi sikomora Kpalye BifperynboBaHi.
MMepesipte NO3uLilo WONOMa — NOAWBITLCA B A3EPKAN0 i NEreHbKO MOKPYTITh
LWONOM Ha ronoBi. AKWo ZOCAITH Np 0 nepes,
‘3010 CNifl NpUAGaTH BIANOBIAHWI WONOM. KOXEH WonoMm Aelo Bifpi3HAETbCA 3a
(opmoto Ta nocaaKoto. 3HaiAiTb LIONOM, SKWiA NIAXOAUT HailKpaLLe.

noani Bif Wieneni. PemiHLy Ta npRKKM NOBUHHI 6yTn poaTamoaam TaK, 11j06 BOHM MiL{HO
(iKcyBanM LWOMOM i BOAHOYAC He Cl Y. fkuo
JI0CSITI 3PYYHOO NOMOXEHHS, Mepesy |ano>o cnipy ann6aTM BIZINOBIAHUY LIONIOM.
+ onoM noBMHeH 3axuwiaTi N106 i He MOBMHEH 3'KAXATU 3aHaATO Janeko
Bnepef a6o Hasap.
+ B/MB eKcTpeManbHUX TeMnepaTyp MOXe NpuU3BecTM [0 HenepejGauyBaHoro
NOWIKOKEHHS! LONOMa.

IHCTPYKL|If 3 PEFY/IIOBAHHA

OpArHITH WONOM Ha ronioBy Tak, 106 NepefiHs YacTuHa Wwonoma Gyna Ha OfHOMY
PiBHi 3 33Hb0I0 YaCTUHOIO Ta GyNa po3TalloBaHa NapanenbHo A0 PiBHA 3emni.
LLlonom He noBuHeH GyTu nepexuneHuii Ha notunmto (ManioHok 1). Bigperyntoiite
peMiHui TaK, Wo6 BOHY yTBOpIoBaMM GOpMY NiTep "Y' HABKONO KOXHOTO Byxa
(Maniorok 2) 3a A0MOMOr0I0 NNACTUKOBUX i npsXoK Ha ni

JA0rnAfj 3A WosoMoM

* BuKopUCTOBYiATe TiNbku M'ske MMNO, BOAY i rMajKy raHuipky ANS YMLeHHs
30BHIlUHBLOI NOBEPXHI, MiAKNAAKM i PEMIHLiB. BUKOPUCTAHHA iHWMX XiMiYHUX
PEYOBMH Ta 3acOGIB ANA UMLIEHHS MOXe NPU3BECTM [0 HenepejGauyBaHoro
MOLIKOAKEHHS WONOMa.

« 36epiraiite WONOM y NPOXONOAHOMY Ta CYXOMY MicLli.

* He 36epiraiiTe wWonom nig, NpAMUMM COHAYHUMIU NPOMEHAMM.

YBATA
[ins 3a6e3neyeHHs MaKCUMaNbHOrO 3axXUCTy WOJOM HEOBXiAHO NpaBUnbHO
yBaTH [0 rONOBM KOPUCTYBaua BIANOBIAHO JO HaAaHMX BUPOGHUKOM

BIAPErynioiiTe AOBXWMHY PeMiHLiB Tak, Wwo6 6yno 3pyuHo i komdoptHo. Lljo6
NepesipUTH, Y PEMIHLI PaBUIbHO BiZpEryNbosani, CipoGyiiTe MOTATHYTM WoNOM
Bnepea i Hasaj. ﬂKlllO WO/I0M MOXKHA HaxunuTK Brnepen, CKOpOTITb BGHHI pEMIHL[I
AKWO MOXKHA HaxUAUTH Horo Hasag, CKOPOTiTb nepegHi pemiHui. Baxnso, wo6
WOAIOM 3py4HO CHAIB Ha ronoBi KopucTysaya. LLlonom nosuHeH GyTu poamiujennii
PIBHO | BOCHTb MiLIHO, 106 3aM0GirTH ioro pyxy B pesynbTari LLIOKy abo ypapy.

i https://4f.ua/declaration-of-

UA: [leknapauii Bi

mmpyxum o6 wonom HanexHo BMKOHYBaB yci CBOI QyHKuii, nepes
PUCTAHHAM AOMUTUCA 3 yCiMa nonepefKeHHsMU Ta
CYNPOBIAHAMM IHCTPYKLiAMA.
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EN ROAD BIKE HELMET
PL KASK SZOSOWY
DE RENNRADHELM
CZ SILNICNI PRILBA
SK CESTNA PRILBA
LT PLENTINIS SALMAS

LV SOSEJAS VELOSIPEDU KIVERE

RO CASCA DE SOSEA

HR KACIGA ZA CESTOVNI BICIKL

UA LLIOCEVMHWN LIOSIOM

“

EN SIDE STRAP ADJUSTMENT

PL REGULACJA PASKA BOCZNEGO

DE SEITLICHE GURTVERSTELLUNG

CZ NASTAVENI BOCNIHO POPRUHU

SK NASTAVENIE BOCNEHO POPRUHU
LT SONINIO DIRZELIO REGULIAVIMAS
LV SANU SIKSNAS REGULESANA

RO REGLARE CUREA LATERALA

HR PODESAVANJE BOCNOG REMENA
UA PETYJTIOBAHHS! BIYHOI0 PEMIHLIA

EN REMOVABLE SUN SHIELD
PL ODPINANY DASZEK

DE ABNEHMBARES VISIER
CZ ODNIMATELNE HLED[
SK ODNIMATELNY SILT

LT NUIMAMAS SKYDELIS

LV NONEMAMS NAGS

RO COZOROC DETASABIL
HR ODVOJNI VIZIR

UA 3HIMHWI KO3POK

Anninmy

EN HELMET CIRCUMFERENCE ADJUSTMENT
PL REGULACJA 0BWODU KASKU

DE UMFANGVERSTELLUNG,

CZ NASTAVENI 0BVODU PRILBY

SK NASTAVENIE 0BVODU PRILBY

LT SALMO APIMTIES REGULIAVIMAS

LV KIVERES APKARTMERA REGULESANA
RO REGLAREA CIRCUMFERINTEI CASTII
HR PODESAVANJE OPSEGA KACIGE

UA PETYJTIOBAHHS PO3MIPY LLIOJIOMA

)

EN CHIN GUARD )

PL OCHRONA PODBRODKA
DE KINNSCHUTZ

CZ OCHRANA BRADY

SK OCHRANA BRADY

LT SMAKRO APSAUGA

LV ZODA AIZSARDZIBA

RO PROTECTIA BARBIEI
HR ZASTITA BRADE

UA 3AXUCT MIABOPIAAA

{

EN IN-MOULD TECHNOLOGY
PL TECHNOLOGIA IN-MOULD
DE IN-MOULD-TECHNOLOGIE
CZ TECHNOLOGIE IN-MOULD
SK TECHNOLOGIA IN-MOULD
LT IN-MOULD TECHNOLOGIJA
LV IN-MOULD TEHNOLOGIJA
RO TEHNOLOGIA IN-MOULD
HR TEHNOLOGIJA IN-MOULD
UA TEXHOJIOT I IN-MOULD

EN STREAMLINED DESIGN
PLOPLYWOWY KSZTALT
DE KORPERBETONTE FORM
CZPRILEHAVE

SK ZJEDNODUSENY TVAR
LT APTAKI FORMA

LV NOAPALOTA FORMA

RO FORMA AERODINAMICA
HR AERODINAMICAN OBLIK
UA AEPOIVHAMISHVV [IN3AVIH

EN ANTI-INSECT NET
PL SIATKA CHRONIACA PRZED OWADAMI
DE INSEKTENSCHUTZ
CZ SITKA PROTI HMYZU
SK SIET PROTI HMYZU
LT NUO VABZDZI|) APSAUGANTIS TINKLELIS
LV SIETS PRET KUKAINIEM
RO PLASA DE PRUTECTIE IMPOTRIVA INSECTELOR
HR MREZA ZA ZASTITU OD INSEKATA
UA AHTUMOCKITHA CITKA
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EN REFLECTIVE ELEMENTS
PL ELEMENTY ODBLASKOWE

DE REFLEKTIERENDE ELEMENTE

CZ REFLEXNI PRVKY
SK REFLEXNE PRVKY

LT SVIESA ATSPINDINTYS ELEMENTAI

LV ATSTAROJOSIE ELEMENTI

RO ELEMENTE REFLECTORIZANTE
HR REFLEKTIRAJUCI ELEMENTI
UA CBIT/I0BIfIBVBHI ENIEMEHTW

EN VENTILATION SYSTEM
PL SYSTEM WENTYLACJI
DE BELUFTUNGSSYSTEM
CZ VENTILACNI SYSTEM
SK VETRACI SYSTEM

LT VEDINIMO SISTEMA

LV VENTILACIJAS SISTEMA
RO SISTEM DE VENTILATIE
HR VENTILACIJSKI SUSTAV
UA CUCTEMA BEHTUNALYIT

/-/_:\
s
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EN MTB HELMET

PL KASK MTB

DE MTB-HELM

CZ MTB PRILBA

SK PRILBA MTB

LT MTB SALMAS

LV MTB KIVERE

RO CASCAMTB

HR KACIGA ZA MTB
UATIPCbKWW LWOSIOM

EN 1078

EN COMPLIANT WITH EN 1078 STANDARD
PL ZGODNOSC Z NORMA EN 1078

DE GEMASS DER NORM EN 1078
CZ SHODA S NORMOU EN 1078
SK SULAD S NORMOU EN 1078

LT ATITIKTIS STANDARTUI EN 1078

LV ATBILSTIBA EN 1078 STANDARTAM

RO CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 1078
HR USKLADENOST S NORMOM EN 1078

UA BIAINOBIJAE CTAHAAPTY EN 1078

Q\\\
»
EN REMOVABLE PADDING
PL ODPINANA WYSCIOLKA
DE HERAUSNEHMBARE EINLAGE
cz ODNlMATELNA VLUZKA
SK ODNIMATELNA VYPLN
T NU|MAMAS}DEKLAS
LV NONEMAMS POLSTEREJUMS
RO CAPTUsEALA DETA$AB|LI\
HR ODVOJIVA PODSTAVA
UA 3HIMHA NIAKNAAKA

SN
&~

EN CONSTANT VENTILATION
PLWENTYLACJA STALA

DE FESTE BELUFTUNG

CZ PEVNE VETRANI

SK TRVALE VETRANIE

LT NUOLATINE VENTILIACLIA
LV PASTAVIGA VENTILACIJA
RO VENTILATIE FIXA

HR STALNA VENTILACLJA
UA TOCTIVHA BEHTMAALIA

280 54-58
cm

(+/-10 g)

EN WEIGHT EN SIZE

PL WAGA PL ROZMIAR
DE GEWICHT DE GRORE
CZHMOTNOST CZ VELIKOST
SKHMOTNOST SK VELKOST
LT SVORIS LT DYDIS

LV SVARS LV IZMERS
RO GREUTATE RO MARIME
HR NAPOMENA HR VELICINE
UABATA UA PO3MIP

—
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EN ROAD BIKE HELMET

PL KASK SZOSOWY

DE RENNRADHELM

CZSILNICNi PRILBA

SK CESTNA PRILBA

LT PLENTINIS SALMAS

LV SOSEJAS VELOSIPEDU KIVERE
RO CASCA DE SOSEA

HR KACIGA ZA CESTOVNI BICIKL
UA LLOCEVHW/A LLIONIOM
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EN SIDE STRAP ADJUSTMENT

PL REGULACJA PASKA BOCZNEGO

DE SEITLICHE GURTVERSTELLUNG

CZ NASTAVEN] BOCNIHO POPRUHU

SK NASTAVENIE BOCNEHO POPRUHU
LT SONINIO DIRZELIO REGULIAVIMAS
LV SANU SIKSNAS REGULESANA

RO REGLARE CUREA LATERALA

HR PODESAVANJE BOCNOG REMENA
UA PETYJTIOBAHHS! BIYHOI0 PEMIHLIA

g

EN REMOVABLE SUN SHIELD
PL ODPINANY DASZEK

DE ABNEHMBARES VISIER
CZ ODNIMATELNE HLEDI
SK ODNIMATELNY SILT

LT NUIMAMAS SKYDELIS

LV NONEMAMS NAGS

RO COZOROC DETASABIL
HR ODVOUNI VIZIR

UA 3HIMHI/A KO3UPOK

v,
7,
g

EN HELMET CIRCUMFERENCE ADJUSTMENT
PL REGULACJA 0BWODU KASKU

DE UMFANGVERSTELLUNG

CZ NASTAVENI OBVODU PRILBY

SK NASTAVENIE 0BVODU PRILBY

LT SALMO APIMTIES REGULIAVIMAS

LV KIVERES APKARTMERA REGULESANA
RO REGLAREA CIRCUMFERINTEI CASTII
HR PODESAVANJE OPSEGA KACIGE

UA PETY/TIOBAHHS PO3MIPY LIOJIOMA

"%

ENCHINGUARD
PL OCHRONA PODBRODKA
DE KINNSCHUTZ

CZ OCHRANA BRADY

SK OCHRANA BRADY

LT SMAKRO APSAUGA

LV ZODA AIZSARDZIBA

RO PROTECTIA BARBIEI
HR ZASTITA BRADE

UA 3AXVCT MIAEOPIAASA

q

EN IN-MOULD TECHNOLOGY
PL TECHNOLOGIA IN-MOULD
DE IN-MOULD-TECHNOLOGIE
CZ TECHNOLOGIE IN-MOULD
SK TECHNOLOGIA IN-MOULD
LT IN-MOULD TECHNOLOGIJA
LV IN-MOULD TEHNOLOGIJA
RO TEHNOLOGIA IN-MOULD
HR TEHNOLOGIJA IN-MOULD
UA TEXHO/TOT 151 IN-MOULD

EN SUN SHIELD
PL DASZEK

DE VISIER

CZ HLEDI

SK SILT

LT STOGELIS
LV NAGS

RO COZOROC
HRVIZIR

UA KOBUPOK

— AN\

EN STREAMLINED DESIGN
PL OPLYWOWY KSZTALT
DE KORPERBETONTE FORM
CZPRILEHAVE
SKZJEDNODUSENY TVAR
LT APTAKI FORMA

LV NOAPALOTA FORMA

RO FORMA AERODINAMICA
HR AERODINAMICAN OBLIK
UA AEPOZMHAMIHIAR AM3ATIH

EN ANTI-INSECT NET

PL SIATKA CHRONIACA PRZED OWADAMI

DE INSEKTENSCHUTZ
CZ SITKA PROTI HMYZU
SK SIET PROTI HMYZU

LT NUO VABZDZIlJ APSAUGANTIS TINKLELIS

LV SIETS PRET KUKAINIEM

RO PLASA DE PROTEC]"IE IMPOTRIVA INSECTELOR
HR MREZA ZA ZASTITU OD INSEKATA

UA AHTUMOCKITHA CITKA
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EN 1078

EN COMPLIANT WITH EN 1078 STANDARD
PL ZGODNOSC Z NORMA EN 1078

DE GEMASS DER NORM EN 1078

CZ SHODA S NORMOU EN 1078

SK SULAD S NORMOU EN 1078

LT ATITIKTIS STANDARTUI EN 1078

LV ATBILSTIBA EN 1078 STANDARTAM

RO CONFORMITATE CU STANDARDUL EN 1078
HR USKLADENOST S NORMOM EN 1078

UA BIANOBIA€ CTAHAAPTY EN 1078

K

EN REFLECTIVE ELEMENTS

PL ELEMENTY ODBLASKOWE
DE REFLEKTIERENDE ELEMENTE
CZ REFLEXNI PRVKY

SK REFLEXNE PRVKY

LT SVIESA ATSPINDINTYS ELEMENTAI

LV ATSTAROJOSIE ELEMENTI

RO ELEMENTE REFLECTORIZANTE

HR REFLEKTIRAJUCI ELEMENTI

UA CBIT/IOBI[JBMBHI ENEMEHTHN

1

EN VENTILATION SYSTEM
PL SYSTEM WENTYLACJI
DE BELUFTUNGSSYSTEM
CZ VENTILACNI SYSTEM
SK VETRACI SYSTEM

LT VEDINIMO SISTEMA

LV VENTILACIJAS SISTEMA
RO SISTEM DE VENTILATIE
HR VENTILACIJSKI SUSTAV
UA CHCTEMA BEHTUAALYT

Q

b

EN REMOVABLE CHIN BAR

PL ODCZEPIANA SZCZEKA OCHRONNA
DE ABNEHMBARER KINNBUGEL

CZ ODNIMATELNA OCHRANNA CELIST
SK ODNIMATELNA OCHRANNA CELUST
LT NUIMAMA ZANDIKAULIO APSAUGA
LV NONEMAMA APAKSDALA

RO PROTECTIE MAXILAR DETASABILA
HR ODVOJIVA ZASTITNA KOPCA

UA 3HIMHA 3AXWUCHA LLIENENA

ﬁ

EN REMOVABLE PADDING
PL ODPINANA WYSCIOLKA

DE HERAUSNEHMBARE EINLAGE
CZ ODNIMATELNA VLOZKA

SK ODNIMATELNA VYPLN

LT NUIMAMAS |DEKLAS

LV NONEMAMS POLSTEREJUMS
RO CAPTUSEALA DETASABILA
HR ODVOJIVA PODSTAVA

UA 3HIMHA MIAKNALKA

-~

EN CONSTANT VENTILATION
PL WENTYLACJA STALA

DE FESTE BELUFTUNG

CZ PEVNE VETRANI

SK TRVALE VETRANIE

LT NUOLATINE VENTILIACIJA
LV PASTAVIGA VENTILACIJA
RO VENTILATIE FIXA

HR STALNA VENTILACIJA
UA NIOCTIAHA BEHTUNALYIA

~\

EN MTB HELMET

PL KASK MTB

DE MTB-HELM

CZ MTB PRILBA

SK PRILBA MTB

LT MTB SALMAS

LV MTB KIVERE

RO CASCAMTB

HR KACIGA ZA MTB
UATIPCbKMIA LLIOSIOM



EN INSTRUCTIONS FOR REMOVING THE CHIN GUARD / PL INSTRUKCJA DEMONTAZU SZCZEKI OCHRONNEJ / DE ANWEISUNGEN ZUR DEMONTAGE DES KINNBUGELS / €Z NAVOD K DEMONTAZI OCHRANNE CELISTI /
SK NAVOD NA ODSTRANENIE OCHRANNEJ CELUSTE / LT ZANDIKAULIO APSAUGOS NUEMIMO INSTRUKCIJOS / LV AIZSARGZOKLA DEMONTAZAS INSTRUKCIJAS /
RO INSTRUCTIUNI PENTRU DEMONTAREA FALCII DE PROTECTIE / HR UPUTE ZA RASTAVLJANJE ZASTITE / UA IHCTPYKLLIS 3 IEMOHTAXY 3AXWUCHOT LENENK




